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lkjka’k % 

vk/kqfud ;qx esa fgUnh lkfgR; vusd :iksa esa] vusd fo/kkvksa esa gesa bfPNr LFkku ij lgtrk ls miyC/k gksrk gSA ys[kd ikBd o vU; viuh&viuh rjg 

ls vius fgr o mnns’;ksa ds fy, lkfgR; dk mi;ksx djrs gSA ekuo viuh fo’ks”krkvksa ls ekfLr”d] g~n; vkSj Hkkouk ls ;qDr] Hkk”kk;h ‘kfDr ls ;qDr 

viuh lgtkr o`fRr;ksa ds vykok dqN [kkl xq.kksa ls laiUu gSA ftls og vius thou la?k”kZ esa foosdcqn/kh dk mi;ksx djrs gq, xzg.k’khy vkSj otZ.k’khy 

ckrksa ij /;ku dsanzhr djds vius orZu dk fu.kkZ;d Lo;a gksrk gSA fgUnh lkfgR; esa lkfgR;dkjksaus vius O;fDrxr fgr vkSj iz;kstuksa dks lqjf{kr j[kdj 

ekufo; ewY;ksa dks egRo fn;k gSA ftls ik’pkR; fon~oku fudksykbZ gVZesu us vius bfFkDl xzaFk ds fOnfr; [kaM esa m/k~r fd;k gSaA tks 1- thou] 2- psruk] 

3- lfdz;rk] 4- nq%[k cks/k] 5- ‘kfDr] 6] oj.k dh Lora=rk] 7- varn~Zf”V] 8-mnn~s’; cryk, x;s gSSA 1 ftldk fp=.k vk/kqfud fgUnh lkfgR; dh lHkh 

fo/kkvksa esa ekuo ewY;ksa ds :Ik esa fd;k x;k gSA LkkFk gh fyf[kr vfyf[kr lkfgR;] /keZ] laLd`fr vkSj vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; lafo/kku vkfn ds uhfr 

fu;e Hkh ekuo thou ewY;ksa ds :Ik esa viukrk gSA 

eq[;’kCn %  lkfgR;] thou ewY;] /keZ] laLd`fr] foKku] izd`fr] lokZafx.k fgrA -     

izLrakouk %  

l`f”V dk lQj vuar dky ls fujarj py jgk gSA ftles 

ekuo vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa viuh Kkusfnz; dh 

KkukRed ,oa ‘kjhj dh ‘kkjhfjd {kerk ds dkj.k viuh 

ekuoh; o`fRr;ksa dk fujarj ifj”dkj ,oa m/ohZdj.k djrs 

vk jgk gSA ekuo dk bfrgkl mldh fujarj pyus okyh 

ckSfn~/kd ,oa ‘kkjhfjd fdz;k’khyrk] O;fDrxr] pkfjf=d 

miyfC/k;kWa vkfn gSS tkss ekuo ewY; gh gSA ekufo; 

thou ewY; dk vrqyfu; egRo gSA ekuo ewY; 

euq”;rk ds fu.kkZ;d thou ewY;ksa dks gh dguk pkfg,A 

D;ksafd ekuo ewY; ekuo ds fy,] mlds vkusokyh ihf< 

ds fy, orZeku esa vkSj Hkfo”; laokjus ds fy, mi;ksxh 

gSA ekuo ewY; ekuo ds lkFk gh ekufo; Iak;kZoj.k] 

/kjrh dk Ik;kZoj.k] izd`fr vkSj czEgkaM ds fy, Hkh 

mi;ksxh] LokLF;o/kZd vkSj fgrdkjd gSA  

ekuo izo`fRr o eukso`fRr;ksa ds laca/k esa izkphu ,oa 

vk/kqfud fon~okuksa us] euksoSKkfudks us] lkfgR;dkjksa us 

O;kid v/;;u] ys[ku] fp=.k] euu&fparu fd;k gSA 

;g v/;;u vkt Hkh lkfgR;] v/;kRe] foKku] ra= 

vkfn Onkjk yxkrkj mi;ksx esa yk;s tk jgs gSA ftlesa 

izew[krk ls ekuo thou] psruk] fdz;kRedrk] 

lq[k&nq%[k cks/k] ekuoh; ‘kfDr dsaanz] vPNk&cwjk lkspus 

le>us o djus dh Lora=rk] varZn`f”V ;k vkRecks/k] ln~ 

ln~ foosd cqfn`/k] thou iz;kstu vkfn dks ekuo ewY; 

ds :Ik esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ftls vk/kqfud 

fgUnh lkfgR;dkjksaus vius lkfgR; esa x|&i| vkSj 

vusd fo/kkvksa n~okjk fpf=r fd;k gSA  

vk/kqfud fgUnh lkfgR;  

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ge ns[krs gS fd ekuo&ewY; 

,oa ekufo; xq.kksa dk lkfgR; dh vusd fo/kkvksa esa 

vusd :iksa esa fujarj fp=.k fd;k tk jgk gSA tks 

yksdeaxy ,oa ekuo fodkl dh vnE; Hkkouk vkfn 

lkfgR; esa fpf=r ik=ksa ds ‘kCnksa Onkjk] ys[kd ds fopkjksa 

n~okjk] fn’kk funsZ’k ,oa lans’k vkfn n~okjk mYysf[kr 
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fd;k tkrk gSA O;fDr] mldk ifjokj] lekt] jk”V`] 

ifjos’k] O;fDr dk Ik;kZoj.k] izkd`frd Ik;kZoj.k] izd`fr] 

czEgkaM] vkfn dk fgr ,oa lokZfx.k fodkl ds vFkksZ esa 

laefEefyr fd;k tk ldrk gSA ftlls ekuo dks Kku 

izkIr gks] ekuo esa lq/kkj gks] ekuo dY;k.k gks ,sls 

lkfgfR;d dk;Z dh lkFkZdrk] lk{kkRdkj] fdz;kUo;u 

vkSj vuqdjf.k; vkn’kZ ifj.kke gh ekuo ewY; gSA  

fgUnh lkfgR; dk bfrgkl 

fgUnh lkfgR; dk vk/kqfud dky vkpk;Z jkepanz ‘kqDyus 

lu 1843 ls vkt rd dh le;kof/k esa fu/kkZfjr fd;k 

gSA ftlesa HkkjrsUnq gjh’panz ;qx] egkfoj izlkj fOnosnh 

;qx] izsepan ;qx] Nk;koknh ;qx] izxfr’khy ;qx] mRrj 

vk/kqfud ;qx vkfn esa foHkkftr fd;k gSA fgUnh lkfgR; 

dHkh dsoy i| :Ik esa gh fy[kk tkrk jgk Fkk mls i| 

vkSj vf/kdrj x| esa turk dh Hkk”kk esa] turk Onkjk] 

turk dk thou] ?kVhr ?kVuk] dk;Z] fopkj] ifjos’k] 

mi;ksfxrk vkfn laca/kh lkfgR; dh vusd fo/kkvksa esa 

fy[kk tkus yxkA fgaUnh Hkk”kk tks Hkkjr ds lHkh fuoklh 

vf/kdrj cksy ldrs gSA le> ldrs gS] lHkh O;ogkj 

esa yk ldrs gSA ,slh Hkk”kk dks Lora=rk ds ckn ns’k us 

jk”V`Hkk”kk] jktHkk”kk ds :Ik esa Lohdkjk] vius lexz 

O;ogkj esa viuk;kA mlh fgUnh Hkk”kk ds lkfgR; esa 

ekuo ewY;ksa dks yksdksi;ksxh :Ik esa loZlekt esa izlkfjr 

djus dk cgqewY; dk;Z vk/kqfud fgUnh lkfgR; us fd;k 

gSA  

ekuo lokZfx.k fgr dk Lohdkj Accept 

vk/kqfud ;qx esa fgUnh lkfgR; us lHkh {ks=ksa esa ekuo 

ewY;ksa dks lokZfx.k fgr ds fy, vfr egRoiw.kZ le>k 

vkSj LohdkjkA ekuo ewY; dyk] laLd`fr] /keZ] jktuhfr] 

vFkZ’kkL=] Kku&foKku] ara=&;a= vkfn tks ekuo fufeZr 

gS lcesa ?kwy&fey x;s gSA lkFk gh tc rd budk 

lewfpr lokZi;ksxh okij] fd;kUo;u] Hkkjrh; lafo/kku] 

dkuwu] U;k; O;oLFkk] iz’kklu] fefM;k] m|ksx] O;kikj] 

ifjos’k] Ik;kZoj.k] Kku&foKku vkfn n~okjka ekuo thou 

esa ekuo ifjos’k] Ik;kZoj.k o izd`fr ds iks”k.k] lao/kZu 

fodkl o fgr ds fy, uk gks rc rd ekuo dk] jk”V` 

dk lokZfx.k fodkl laHko ughaA  

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ekufo; ewY; 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ekuo lekt dk lokZfx.k 

fp=.k gqvk gSa A tks lekt esa ?kfVr gksrk gS] gks pqdk 

gS] gks ldrk gS og lkfgR; esa fpf=r gksdj ;FkkFkZ vkSj 

vkn’kZ] ds :Ik esa ekU;rk izkIr] vuqdjf.k; gksrk gSA 

bflfy, lkfgR; ekuo lH;rk dh vcrd dh 

loksZRd`”V [kkst gSA izsepanth ds ‘kCnksa esa lkfgR; lekt 

dk niZ.k gSA lkfgR; ekuo ds euks HkkokRed lalkj dks 

izdV djrk gSA mldk iks”k.k] lao/kZu] ifj”dkj] cwjh 

ckrksa dk nyu vkfn djrk gSA lkfgR; ekuo dks tkx`r 

djrk gSSA ekuo ewY; ekuo dks O;fDr ls mij mBkdj 

lef”B ls tksMrk gSA ekuo ekuo esa lkeatL;rk dh] 

ekufo;rk dh] ekufo; ewY;ksa dh laLFkkiuk djrk gSA 

ekuo ewY; lkfgR; :ih okgu esa lQj djds ekuo dks 

mn~ns’; :ih eafty ij igqqpkus ds fy, fujarj 

fdz;kfUor j[krk gSA vk/kqfud fgUnh lkfgR; viuh 

vusd fo/kkvks Onkjk] mlds rRo] fo’ks”krkvksa Onkjk 

ekufo; ewY;ksa dh izLFkkiuk ds fy, fujarj fdz;k’khy 

gSA vk/kqfud fgUnh lkfgR; ekufo; thou ewY;ksa ls 

yckyc Hkjk gqvk gSA  

ekuo thou vkSj ekuo ewY;  

ekuo thou] ekuo ewY;] ekuo dh ekuork vkfn 

izd`fr esa loksZijh gSA ekuo izd`frd :Ik ls vusd izdkj 

ds Hkkoksa ls Hkjka gSA vius Hkkoksa dks izdV djus ds fy, 

dHkh dHkh ‘kCnksa dh deh eglwu gksrh gSA fgUnh lkfgR; 



            I J R S S I S, Issue (IX), Vol. (I), May 2023: 180-185  e-ISSN 2347 – 517X 

A Double-Blind Peer Reviewed Journal                                                                                                        Original Article 

 

 

P
ag

e1
8

2
 

esa ;g iz;kl c[kqch fd;k x;k gSA **iszepan dh xksnku 

dk gksjh dne c<k, pyk tkrk FkkA ixM.Mh ds nksuksa 

vkSj mq[k ds ikS/kksa dh ygjkrh gqbZ gfj;kyh ns[kdj mlus 

eu esa dgk&Hkxokù dgha xkSa ls cj[kk dj nsa vkSj MkaMh 

Hkh lqHkhrs ls jgsa] rks ,d xk; t:j ysxkA ns’kh xk;s arks 

u nw/k nsa] u muds cNqos gh fdlh dke ds gksaA cgqr 

gqvk rks rsyh ds dksYgw esa pysaA ugha] og ijNkbZ xk; 

ysxkA mldh [kwc lsok djsxkA dqN ugh arks pkaj&ikap 

lsj nw/k gksxkA xkscj nw/k ds fy, rjl&rjldj jg tkrk 

gSA bl mfej esa u [kk;k&fi;k rks fQj dc [kk,xkA 

lky&Hkj Hkh nw/k ih ys] rks ns[kus yk;d gks tk;A 

cNos Hkh vPNs cSy fudysaxsA nks lkS ls de dh xkbZ u 

gksxhA fQj] xmq ls gh rks n~okj dh ‘kksHkk gSA lcsjs&lcsjs 

xmq ds n’kZu gks tk,a rks D;k dgukaA u tkus dc ;g 

lk/k iwjh gksxh] dc og ‘kqHk fnu vk,xkA**2 mlh izdkj 

lqHknzkdqekjh pkSgk.k dk thou *esjk thou* dfork esa 

thou [kq’kh ls Hkjk gqvk gS ftlesa mRlkg] meax] 

fo’okl fujarj Hkjk gqvk jgrk gS] tks muds thou ds 

lkFkh gSA egknsoh oekZ dh *cnyh* esa mudk thou nq%[k 

ls ifjiw.kZ gSA eSfFkfy’kj.k xqIr us *l[kh os eq>ls dgdj 

tkrs* dfork esa ;’kks/kjk ds eu dh O;Fkk dks mtkxj 

fd;k gSA ekuo ewY; gh gS tks bUgsa gj foifjr ifjfLFkfr 

esa Hkh lkFkZd ekuo fln~/k djrs gSA  

ftthfo’kk Educalingo 

ftthfo’kk thou ‘kfDr gSA tks ekuo dks thfor j[krh 

gSA thus dh izsj.kk nsrh gSA mlh izdkj dh thouh ‘kfDr 

ekuo ds fy, fyf[kr&vfyfpkfr lkfgR;  gSA **dfork 

ds ckg~; ,oa varjax :iksa esa ;qxkuq:Ik tks u,&u, 

iz;ksx fuR;&izfr gksrs jgrs gS] os fgUnh dfork dh 

thouh&’kfDr ,oa LQwfrZ ds ifjpk;d gSA**3 tks 

‘kkfjjhd] ckSfn~/kd  :Ik esa gj izk.kh esa fn[kkbZ nsrh gSaA 

lkfgR; esa fp=hr ekuo ewY; thou la?k”kZ] R;kx] 

fo;ksx] nq%[k] ;kruk,a vkfn dk l`tu djrs gq, ekuo 

dks fo”ke ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dk gkSlyk iznku djrs 

gSA tSls xksnku dk gksjh] /kfu;k] thouHkj] vafre le; 

rd la?k”kZjr jgrs gSA bZnxkg dgkuh dk gkfen] cwf< 

nknh vkfns vkarfjd la?k”kZ djrs gq, Hkh ekufo; ewY;ksa 

dh j{kk djrs gSA vk/kqfud fgUnh lkfgR; ekuo esa 

ekufo; ewY; cjdjkj j[kus dk fujarj iz;kl djrs jgrk 

gSA euq”; esa ftftfo’kk ‘kfDr dk fuekZ.k djrk gS] 

lkSn;Zcks/k] lq[k&nq%[k] vkfn Hkkoksa dk] ekuo ewY;ksa dk 

lk{kkRdkj djkrk gSA ekuo dh thftfo”kk ‘kfDr dks 

fujarj tkx`r j[krk gSA mls dHkh gkjuas ugha nsrkA 

psruk Consciousness 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ekuo lH;rk] ekuo thou] 

ekuo fodkl vkfn dk ekufo; n`f”V ls fp=.k gqvk gSA 

vk/kqfud ;qx esa dkO;] xhfrdkO;] [k.MdkO;] egkdkO; 

vkfn esa ;g iz;ksx gqvk gSA tSls dkek;uh] ;’kks/kjk] 

lkdsr] fiz;izokl] dqN Hkzejfxr vkfn esaA ftlesa vusd 

leL;kvksa] eukHkkoksa dk fp=.k Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 

miY;kl lkfgR; esa ** lsoklnu*dh eq[; leL;k 

Hkkjrh; ukjh dh ijk/khurk gSA izsepan us fdlh rjg 

reke iqjkuh lkaLd`frd ijaEijkvks dks rksMrsa gq, orZeku 

lekt esa ukjh dh ijk/khurk dks vius fuBwj vkSj ohHkRl 

:Ik esa fpf=r fd;k gS] blij lglk fo’okl ugha gksrkA 

gekjs lkfgR; esa fdrus ukVd] fdrus miU;kl ukjh ds 

vkRe&cfynku] mlds lrhRo] mldh ifr lsok ij ugha 

fy[ks x,\ ysfdu fdrus ys[kdksaus mldh fuLlgk;rk] 

ijk/khurk] mlds lkFk Ik’kqvksa vkSj nklksa&tSls O;ogkj 

ij utj Mkyh gSA** 4 psruk ekuo izk.kh dk thou gSA 

lgtkr xq.k gSA ftls thou dgk tk ldrk gSA tks 

‘kkjhfjd vkSj ekufld vfLrRo vkSj ekufld izo`fRr 



            I J R S S I S, Issue (IX), Vol. (I), May 2023: 180-185  e-ISSN 2347 – 517X 

A Double-Blind Peer Reviewed Journal                                                                                                        Original Article 

 

 

P
ag

e1
8

3
 

nksuksa n’kkZrh gSaA jk”V`lar rqdMksth egkjkt] lar xkMxs 

ckck ds Hktu lkfgR; ftlesa ekuo] ekuork] ‘kjhj] 

eu] cqfn~/k vkSj ifjlj dh LoPNrk] LokLF;] Ik;kZoj.k 

j{k.k vkfn Onkjk ekufo; ewY; cks/k dks n’kkZrh gSaA tSls 

ekuo *ekuo* dk fe= cus Hktu esa fn;k x;k lans’kA 

larks Onkjk ekuo lekt mRFkku] lq/kkj] ifjorZu] 

okLrfod ifjfLFkfr;ksa Onkjk lekt esa QSyh dqfjrh;ksa dk 

fp=.k rkfd ekuo okLrfodrk ls rwyuk djds dqN cks/k 

ys ldsaA ekufo; ewY; dks ld> ldsA  

fujarj deZjr 

ekuo dh tUetkr izo~fRr fdz;kRedrk gSA fopkjksa dks 

dk;Z esa izdV djus dh vnE; {kerk tks lHkh izdkj dk 

izse] ifo=rk] fo’okl] eku&lEeku] le>] 

lgu’khyrk] R;kx] ijksidkj] lq[k%nq%[k vkfn Hkkoksa esa 

lafEefyr gSA ,d&nwljsa dks lgk;rk djus dh] fnyklk 

nsus dh izo`fRr] tUe ls e~R;q rd fdz;k’khy jgus dh 

izo`fRr ;g lc ekuo ds ekufo; ewY; gh rks gS] ftls 

fgUnh lkfgR; dh vusd fo/kkvksa Onkjk fgUnh lkfgR; esa 

fpf=r fd;k x;k gSA tSls ckcw xqykcjk; dk 

yksdksi;ksxh ys[k *e/kqj Hkk”k.k* esa e/kqj okrkZyki dk 

egRo crykdj dFkuh vkSj djuh esa lkaetL;] euq”; 

ds vlyh ifjpk;d mldsa deZ gksrs gS vkfn fopkjA 

jke/kkjhflag fnudj ds *usrk ugha ukxfjd pkfg,* bl 

ys[k esa usrk ls vf/kd vPNs ukxfjdksa dh ns’k dks 

vko’;drk gSA vPNs ukxfjdksa dh fdz;k’khyrk gh ns’k 

dh lPph ‘kfDr gSA lekt dk vlyh lq/kkj mlesa 

jgusokys O;fDr dk lq/kkj gSA 

cks/k Perception 

lq[k nq%[k dk vglkl ekufo; pfj= dh laosnu’khyrk 

dks O;Dr djrk gSA ftlds vHkko esa ekuo ,d&nwljsa 

dks le> ugha ldrkA eSfFkfy’kj.k xqIr ds egkdkO; esa 

misf{kr ukfj;ksa dk fp=.k Onkjk *lkdsr* esa] mfeZyk dh 

euksO;Fkk] *;’kks/kjk* egkdkO; es ;’kks/kjk dh euksO;Fkk] 

*nksuksa vkSj izse iyrk gS * dfork esa nhid vkSj iraxk 

ds izfrd ds :Ik esa izseh vkSj izfedk dh euksO;Fkk] ,d 

nwljs ds fy, lcdqN leiZ.k djuk] bPNkvksa dk R;kx 

djuk] ejus feVus ds fy, rS;kj jguk] izse ds lPps 

vkSj fuLokFkZ :Ik dk fp=.k ekufo; ewY; gh rks gSA 

gkL;&O;aX; Onkjk ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk gfj’kadj 

ijlkbZ] ‘knj tks’kh vkfn lkfgR;dkjksa us dh gSA 

=klnh Tragedy 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa lekt dh okLrfodrk dk 

fp=.k gqvk gSA ftlesa ekuo] ifjokj] lekt vkSj ekuo 

lekt dh lHkh O;oLFkkvks esa QSys vukpkj] vO;oLFkk 

vkfn gSA vusd ladaVks esa lc lgdj Hkh ekufo; ewY; 

dks vckf/kr j[kus dk ekuo dk fujarj iz;kl gh =klnh 

gSA vktknh ds ckn ncs&dqpys] ykpkj lekt O;oLFkk 

ls izrkfMr ys[kdks us viuh vkRedFkkvksa] dgkuh] 

dfork vkfn Onkjk Hkkjrh; lekt esa QSyh oxZ vkSj o.kZ 

O;oLFkk dk uXu fp=.k fd;kA ftls fgUnh lkfgR; ds 

{ks= esa nfyr lkfgR; dgdj iqdkjk x;kA ftlesa mu 

ys[kdksa dk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ FkkA tks lfn;ksa ls Hkkjr ds 

vk/ks ls Hkh vf/kd vkcknh Hkwxr jgh FkhA ftls 

lkfgfR;d {ks= ls vNqrk j[kk x;kA ftlesa buds ekuo 

ewY;] vf/kdkjksa tks ,d ekuo ds :Ik esa bUgsa tUetkr 

izkIr FksA ftls rFkkdfFkr lekt O;oLFkk us buls tcju 

fNu fy, FksA mlh ekuo ewY;ksa dh ckr nfyr lkfgR; 

esa dh x;hA tks vktkn Hkkjr us Hkkjrh; lafo/kku Onkjk 

lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa ds fy, turk ds izfrfuf/k ds 

:Ik esa turk n~okjk turk ds fy,a Lohdkj djrs gq, 

laoS/kkfud ewY;ksa dks fdz;kfUor djus dh ‘kiFk yh gSaA 

tks lafo/kku dh izLrkouk esa fufgr gSA Lokra=] lerk] 
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U;k;] cU/kqrk] vkSj ekuo /keZ tks Hkkjrh; ukxfjd dks 

thou thus dk lgt] ljy] ekxZ ds :Ik esa igpkuk 

tkrk gSA ftl ds fy, vkt Hkh ekuo dks la?k”kZ djuk 

iM jgk gSA ;gh ekuo thou dh =klnh vk/kqfud fgUnh 

nfyr lkfgR; esa n’kkZ;h gS] ekuo ewY; gh rks gS 

ftldh vkl vkt Hkh dh tk jgh gSA 

/keZ] laLd`fr  

/keZ oa laLd`fr ekuo ewY; dh LFkkiuk djus esa 

egRoiw.kZ Hkqfedk vnk djrh gSA lalkj dk gj ekuo 

fdlh uk fdlh /keZ vkSj laLd`fr dks ekurk gSaA lkfgR; 

esa lHkh /keksZ dk fp=.k gSA bZnxkg dgkuh esa eqfLye /keZ 

vkSj laLd`fr dk fp=.k gS dQu dgkuh esa fgUnw /keZ dk 

fp=.k gSs mlus dgk Fkk dgkuh esa fl[k /keZ dkA iszepan 

ds dFkk lkfgR; esa vf/kdrj lHkh /keksZ dk fp=.k gqvk 

gSA bl izdkj vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa lHkh /keZ o 

laLd`fr dk fp=.k fd;k x;k gSA D;ksafd /keZ ,oa 

laLd`fr ekuo LoHkko] cqfn~/k vkSj deZ dk feyk twyk 

laLdkj] ekuo izo`fRr gSAa ftldk lh/kk laca/k ekuo 

thou ewY;ksa ls gSA blds varxZr ekuo dh leLr 

l`tukRed] dykRed] vkfFkZd rFkk lkekftd 

miyfC/k;ksa vkfn dk lekos’k gksrk gSA vk/kqfud fgUnh 

lkfgR; esa lHkh /keksZ dk fp=.k gSA  

bfrgkl  

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ukVddkj ds :Ik esa t;’kadj 

izlkn dk uke gSA ftuds ukVdksa dh dFkk ,frgkfld gSs 

ysfdu muesa ekuo ewY;ksa dh vkt dh vko’;drk,aa gSA 

mlh izdkj ds ukVddkj eksgu jkds’k gSA lkFk gh **,d 

vkSj nzks.kkpk;Z** ‘kadj ‘ks”k n~okjk fyf[kr ukVd esa 

f’k{kk {ks= dk okLrfod fp=.k djrs gq, ;qok oxZ dh 

ifjfLFkfr;ka o la?k”kZ dks n’kkZ;k x;k gSA D;ksafd lkfgR; 

esa fpf=r bfrgkl le; ls cafnLr ugha gksrk og ekuo 

dks orZeku esa dk;Z djus ds fy, izo`Rr djrk gSsAa 

lkfgR; esa ik=ksa n~okjk vusd euksHkko] vUrZn~OkaUn] fn’kk] 

funsZ’k ,oa lwIr lans’k Nwis gksrs gSaA ukVd bfrgkl dks 

ufou lanHkZ esa izLrqr djdsa orZeku folaxfr;kWa]a 

foMcuk,a] ekuo lektxr u;s laLdkj] ekkuo&laca/kksa 

dk lokZfx.k fp=.k djrs gSAA ukVd ,sfrgkfld gksrs gq, 

Hkh orZeku leL;kewyd vkSj ekuo laca/kksa ls twMs gksrs 

gSA  

ln~lnfoosd cqfn~/k  

ekufo; ewY;ksa dh LFkkiuk lkfgR; dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lkfgR; iBu&ikBu] fdz;kUo;u 

ls ln~lnfoosd cqfn~/k tkx`r] rjcst vkSj fodflr djus 

dk iz;kl lkfgR;dkj djrs gSA tSls dfo f’koeaxyflag 

*lqeu* dh lSfud dk i= dfork esa lSfud ;qn~/kHkwfe ls 

vius ns’kokfl;ksa dks tks i= fy[krk gS mlesa ,d 

flikgh] ifjokj dk eqf[k;k] fo/kok eka dk iq=] irh] 

xkao dk ukxfjd bR;kfn n~okjk tks ln~lnfoosd cqfn~/kh] 

ru&eu&/ku&vkpj.k dh tkx`fr] drZO; Hkkouk pkfg, 

og dfo us n’kkZus dk iz;kl fd;k gSA tks ,d Hkkjrh; 

ukxfjd ds ekuo ewY; gh gSA  ekuo esa vPNk cwjk 

lkspus le>us dh ‘kfDr dk fodkl gks blh vk’kk ls 

ekuo ewY;ksa dk fp=.k vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa 

;=a&r=a gqvk gSA 

ekufo; uSfrd ewY; 

ekuo thou;kiu djrs oDr ,d nwljs usSfrd ewY; dh] 

O;ogkj dh vis{kk djrk gSA ftlesa laosnu’khyrk] 

jkx&fojkx o`fRr] ekufo; l{kerk] nwcZyrk,W] lff”.kqrk] 

n;k] {kek] ‘kkafr] vfgalk] ,d&nwljsa ls lq[k&nq%[k esa 

lgdk;Z] eku&laEekku] e;kZnk dh j{kk djuk vkfn dgk 

tk ldrk gSA ekuo dh jkx&fojkx vkfn o`fRr;ksa dh 

vfHkO;fDr vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa c[kqch n’kkZ;h 
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x;h gSA ftlls ekuo nwljksa ds nq%[k esa nq%[k vkSj nwljksa 

ds lq[k esa lq[k dk cks/k] vglkl izkIr djrk gSA ;g 

lokZfx.k cks/k vkSj vglkl gh rks lkfgR; esa ekuo 

ewY; gSA ftlls og Lo;a dks lkfgR; esa ns[krk gS vkSj 

viuk lq/kkj o fodkl djus dk fujarj iz;kl djrs 

jgrk gSA    

fu”d”kZ  

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ekuo ewY;ksa dk fp=.k] 

fo’ys”k.k ekuo lH;rk dh fo’ks”k miyfC/k gSA ftldk 

iwueZwY;kadu thou lq/kkj esa] fodkl esa viuk vewY; 

lgHkkx n’kkZrk gSA fcrk gqvk dy] orZeku vkSj Hkfo”; 

tks vkn’kZ] vuqdj.kh;] loZekU;] lokZsi;ksxh Hkh gksA 

ftldk fp=.k vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa fd;k x;k gS 

vkSj fd;k tkuk pkfg, ,slh ge lc ukxfjdksa dh 

efu”kk gSA ysfdu ge ns[krs gS] fd ftls geus mijksDr 

uqlkj ekuo ewY;ksa ds :Ik esa ifjHkkf”kr djus dk iz;kl 

fd;k gS mldh fder okLrfod lekt O;oLFkk] 

O;ogkj] HkkSfrd txr esa D;k lcdks gS\ D;k lHkh 

vius thou esa bls Lohdkj djrs gS\ izsepan dh dgkuh 

dQu ds ik= ek/ko vkSj f?klw tSlksa dks bu rFkkdfFkr 

ekuo ewY;ksa dh D;k lp esa vko’;drk gS\ gS Hkh vkSj 

ugha Hkh nksuksa mRrj gks ldrs gSA vxj gkW rks  ftldk 

isV Hkjk gks mlds fy, Hkh gS vkSj tks Hkw[kk gS mlds 

fy, Hkh gSA ysfdu ekuo ewY;ksa ds igys mlsa isV dh 

Hkw[k I;kjh gSA vFkkZr ftldk isV Hkjk gS mldks ekuo 

ewY;ksa dh izFke vko’;drk gS vkSj tks Hkw[kk gS mldh 

nw;;e vko’;drk gSA lkfgR; esa ,sls yksxksa ds fy, Hkh 

ys[ku gksuk pkfg, tks Hkw[kk gS vkSj mlds fy, Hkh 

ftldk isV vf/kd Hkjk gS mlds fy, Hkh D;ksafd lcdh 

utj esa ekufo; ewY;ksa dk leku egRo gS vkSj gksuk 

pkfg,A bldk ys[ku dc] dgk] D;awW] dSls] fdlfy, gks 

vkfn dk fdz;kUo;u lkfgR;dkjksa ij fuHkZj gSA vk/kqfud 

fgUnh lkfgR; esa ekuo ewY;ksa dk l`tu] iky.k] laja{k.k 

o fodkl ekuo fgr es fgUnh lkfgR;dkj vo’; djrsa 

jgsxsa blh n`< fo’okl ds lkFkA 

lanHkZ % 
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